
                                                                                                                 

 
1) Έτος Γέννησης …. 
2) Χώρα Γέννησης Ελλάδα  Άλλη  
3) Χώρα Διαμονής Ελλάδα  Άλλη  
4) Φύλο Ανδρας  Γυναίκα  Άλλο  Δεν απαντώ  
5) Οικογενειακή κατάσταση:  α) παντρεμένος/η , β) άγαμος , γ) διαζευγμένος  δ) άλλο   
6) Που θα προτιμούσατε να εργάζεστε;  

i) Στην Ελλάδα   
ii) Στο εξωτερικό  

7) Για ποιο λόγο θα επιλέγατε την Ελλάδα; 
a) Προσφέρει ασφάλεια  
b) Προσφέρει καλές αμοιβές  
c) Προσφέρει προοπτικές εξέλιξης  
d) Προσφέρει αυτονομία  
e) Είναι συμβατό με τις οικογενειακές μου υποχρεώσεις  
f) Έχει θέσεις εργασίας σχετικές με το επάγγελμά μου  
g) Άλλο… 

8) Σε ποια περιοχή ή χώρα θα θέλατε να εργαστείτε; (μέχρι 2 απαντήσεις) [εάν εξωτερικό] 
a) Ευρώπη 
b) Αμερική 
c) Ασία  
d) Αυστραλία  
e) Αφρική 

9) Για ποιο λόγο θα επιλέγατε την εργασία στο εξωτερικό; 
a) Προσφέρει ασφάλεια  
b) Προσφέρει καλές αμοιβές  
c) Προσφέρει προοπτικές εξέλιξης  
d) Προσφέρει αυτονομία  
e) Είναι συμβατό με τις οικογενειακές μου υποχρεώσεις  
f) Έχει θέσεις εργασίας σχετικές με το επάγγελμά μου  
g) Άλλο… 

10) Επίπεδο Πτυχίου κατά το ακαδημαϊκό έτος 2021-22:  
a) Προπτυχιακό  
b) Μεταπτυχιακό  
c) Διδακτορικό 

11) Τμήμα αποφοίτησης προπτυχιακών σπουδών [τμήματα ΑΠΘ] 
12) Έτος Εισαγωγής Προπτυχιακού κύκλου σπουδών  
13) Βαθμός πτυχίου: … 
14) Τμήμα αποφοίτησης προπτυχιακών σπουδών [να έχει και άλλο…για τα ΔΔΠΜΣ] 
15) Έτος Εισαγωγής Μεταπτυχιακού κύκλου σπουδών …… 
16) Βαθμός πτυχίου: …………………. 
17) Τμήμα αποφοίτησης διδακτορικών σπουδών [τμήματα ΑΠΘ] 
18) Έτος Εισαγωγής Διδακτορικού κύκλου σπουδών …………………. 
19) Βαθμός πτυχίου: …………………. [λεκτικό] 
20) Το Τμήμα που σπουδάσατε ήταν επιλογή αριθμός 1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5 και άνω [ΜΟΝΟ για προπτυχιακά] 
21) Συμμετοχή σε προγράμματα επιμόρφωσης ΝΑΙ  ΟΧΙ   

α) του Κέντρου Δια Βίου Μάθησης ΝΑΙ  ΟΧΙ ,  
β) Άλλη δομή ΝΑΙ  ΟΧΙ   



22) Συμμετοχή σε πρακτική άσκηση κατά τη διάρκεια των σπουδών ΝΑΙ  ΟΧΙ  ΔΕΝ ΥΠΗΡΧΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
23) Διεθνής κινητικότητα μέσω Erasmus ή άλλων προγραμμάτων διεθνών σχέσεων/συνεργασιών για σπουδές ΝΑΙ 

 ΟΧΙ  
24) Διεθνής κινητικότητα μέσω Erasmus ή άλλων προγραμμάτων διεθνών σχέσεων/συνεργασιών για πρακτική 

άσκηση ΝΑΙ  ΟΧΙ  
25) Σχέση της σημερινής εργασίας με την εμπειρία μου από τα προγράμματα Erasmus ή άλλων προγραμμάτων 

διεθνών σχέσεων/συνεργασιών ΝΑΙ  Μερική σχέση  ΟΧΙ  Δεν εργάζομαι τη δεδομένη χρονική στιγμή 
26) Πόσο ευχαριστημένος/η είστε από τη φοίτησή σας στο ΑΠΘ αναφορικά με τις προπτυχιακές σπουδές: 

 Πολύ  Αρκετά Μέτρια Λίγο Καθόλου  

Πρόγραμμα Σπουδών      

Διδακτικό προσωπικό      

Διοικητική Υποστήριξη       

Εκπαιδευτικές Υποδομές      

Ερευνητικές υποδομές      

Λειτουργικές Υπηρεσίες      

Εκπαιδευτικές υπηρεσίες      

Ερευνητικές υπηρεσίες      

 
27) Πόσο ευχαριστημένος –η είστε από τη φοίτησή σας στο ΑΠΘ αναφορικά με τις μεταπτυχιακές σπουδές: 

 Πολύ  Αρκετά Μέτρια Λίγο Καθόλου  

Πρόγραμμα Σπουδών      

Διδακτικό προσωπικό      

Διοικητική Υποστήριξη       

Εκπαιδευτικές Υποδομές      

Ερευνητικές υποδομές      

Λειτουργικές Υπηρεσίες      

Εκπαιδευτικές υπηρεσίες      

Ερευνητικές υπηρεσίες      

 
28) Κατά τη διάρκεια των σπουδών σας λάβατε κάποια οικονομική υποστήριξη; Όχι, δεν έλαβα ,  Υποτροφία , 

Ερευνητικό πρόγραμμα , Άλλο…  
29) Κατά τη διάρκεια των σπουδών σας εργαστήκατε (στο αντικείμενο των σπουδών σας); Καθόλου , έως 6 

μήνες , 7-12 μήνες , 1-2 έτη , 2-4 έτη .  
30) Χρόνος από την αποφοίτηση ως την εξεύρεση της πρώτης εργασίας σχετικής με τις σπουδές σας: 

Ξεκίνησε κατά τη διάρκεια των σπουδών μου , 1-12 μήνες , 12 -24 μήνες , 24-36 μήνες , Περισσότερο 
από 36 μήνες , Δεν έχω βρει θέση εργασίας, μετά την αποφοίτησή μου  

31) Εργάζεστε σήμερα ΝΑΙ  ΟΧΙ  
a) Αν ΝΑΙ Εργάζεστε στην Ελλάδα  Στο εξωτερικό  
b) Αν ΟΧΙ: 

i) Συνολική διάρκεια ανεργίας σε μήνες ….  
ii) Λόγοι Ανεργίας ( μέχρι 2 απαντήσεις ) 

(1) Δεν υπάρχουν πολλές θέσεις εργασίας για την ειδικότητά μου 
(2) Οι εργοδότες προτιμούν ανθρώπους που έχουν περισσότερη εμπειρία από μένα 
(3) Οι εργοδότες προσλαμβάνουν άτομα με περισσότερη κατάρτιση ή δεξιότητες από μένα 
(4) Οι εργοδότες θεωρούν μειονέκτημα το φύλο μου 
(5) Οικονομική κρίση  
(6) Δεν βρίσκω εργασία που να μου αρέσει – ταιριάζει 



(7) Άλλο (παρακαλώ σημειώστε) 
32) Καθεστώς απασχόλησης  

a) Ελεύθερος επαγγελματίας   
i) Ποιος είναι ο αριθμός των μισθωτών που απασχολείτε (αριθμός)…. [ 0 για ατομική επιχείρηση] 
ii) Ποιες ήταν οι βασικές πηγές οικονομικής στήριξης για να δημιουργήσετε δική σας επιχείρηση; 

(1) Οικονομική ενίσχυση από οικογένεια, φίλους 
(2) Οικονομική ενίσχυση από τράπεζα 
(3) Δικές μου αποταμιεύσεις 
(4) Ευρωπαϊκό πρόγραμμα ή κρατική ενίσχυση 
(5) Συνέχιση οικογενειακής επιχείρησης 

b) Δημόσιος υπάλληλος   
c) Ιδιωτικός υπάλληλος   
d) Επιχειρηματίας , Αν είστε επιχειρηματίας απασχολείτε; 

o μέχρι 10 άτομα ,  
o από 10 έως 50 άτομα ,  
o από 51 έως 250 άτομα ,  
o πάνω από 250 άτομα , 

e) Συμβασιούχος στο δημόσιο τομέα ,  
f) Συμβασιούχος στον ιδιωτικό τομέα ,  
g) Στέλεχος σε Οικογενειακή Επιχείρηση ,  

33) Τύπος απασχόλησης: Πλήρης απασχόληση , Μερική απασχόληση , Εποχική απασχόληση , σύμβαση 
ορισμένου χρόνου . 

34) Συνάφεια επαγγέλματος με τις σπουδές: Καθόλου , Λίγο,  Μέτρια , Αρκετή Απόλυτη  
35) Σημειώστε το ύψος των απολαβών σας 0€ , έως 500€ , 500-100€ , 1001-1500€ , 1501-2000€ , άνω 

των 2000€  
36) Διάρκεια απασχόλησης στην τελευταία εργασία Καθόλου ,  έως 6 μήνες , 7-12 μήνες , 1-2 έτη , 2-4 

έτη , περισσότερα από 4 έτη . 
37) Τρόπος αναζήτησης εργασίας 

a) Δίκτυο Γνωριμιών (οικογένεια, φίλοι κα) 
b) Προηγούμενοι εργοδότες ή συνάδελφοι 
c) Συστάσεις καθηγητών 
d) Διαγωνισμός ΑΣΕΠ 
e) Αγγελίες στο διαδίκτυο ή στον τύπο 
f) Γραφείο Διασύνδεσης και Σταδιοδρομίας 
g) ΔΥΠΑ (πρώην ΟΑΕΔ)  
h) Social Media - Linkedin  
i) Άλλο… 

38) Τρόπος εύρεσης της σημερινής σας απασχόλησης (μέχρι 2 απαντήσεις) 
a) Δίκτυο Γνωριμιών (οικογένεια, φίλοι κα) 
b) Προηγούμενοι εργοδότες ή συνάδελφοι 
c) Συστάσεις καθηγητών 
d) Διαγωνισμός ΑΣΕΠ 
e) Αγγελίες στο διαδίκτυο ή στον τύπο 
f) Γραφείο Διασύνδεσης και Σταδιοδρομίας 
g) ΔΥΠΑ (πρώην ΟΑΕΔ)  
h) Social Media - Linkedin  
i) Πρακτική Άσκηση (συνεχίστηκε η απασχόλησή μου) 
j) Άλλο… 

39) Πόσες θέσεις εργασίας αλλάξατε, πριν τη σημερινή θέση εργασίας και μετά την αποφοίτησή σας; 
a) η σημερινή απασχόληση είναι η πρώτη θέση εργασίας μετά την αποφοίτησή μου 
b) 1-2 θέσεις εργασίας 
c) 3-5 θέσεις εργασίας 
d) Περισσότερες από 5 θέσεις εργασίας 



40) Πόσο χρήσιμες ήταν οι γνώσεις που αποκτήσατε για την επαγγελματική σας αποκατάσταση αναφορικά με τις 
προπτυχιακές σπουδές: 

 Πολύ  Αρκετά Μέτρια Λίγο Καθόλου  

Θεωρητικές γνώσεις      

Πρακτικές γνώσεις (εργαστήρια, κλινικές)      

Ψηφιακές δεξιότητες (Η/Υ)      

Ξένες Γλώσσες (ορολογία)      

Ήπιες δεξιότητες (π.χ. διαχείριση χρόνου, πειθαρχία, λήψη 
απόφασης) 

     

 
41) Πόσο χρήσιμες ήταν οι γνώσεις που αποκτήσατε για την επαγγελματική σας αποκατάσταση αναφορικά με τις 

μεταπτυχιακές σπουδές: 

 Πολύ  Αρκετά Μέτρια Λίγο Καθόλου  

Θεωρητικές γνώσεις      

Πρακτικές γνώσεις (εργαστήρια, κλινικές)      

Ψηφιακές δεξιότητες (Η/Υ)      

Ξένες Γλώσσες (ορολογία)      

Οριζόντιες δεξιότητες (Soft skills) (π.χ. διαχείριση καταστάσεων, 
συμπεριφορά, επικοινωνία, λήψη απόφασης κλπ) 

     

 
42) Πόσο ικανοποιημένος/η είσαι από τις σπουδές σου σχετικά με την απόκτηση των επαγγελματικών σου 

προσόντων: 

 Πολύ Αρκετά Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Επιστημονικές Γνώσεις      

Πρακτική Εμπειρία      

Απόκτηση ειδικών δεξιοτήτων επαγγέλματος      

Απόκτηση δεξιοτήτων ξένης γλώσσας       

Απόκτηση ήπιων δεξιοτήτων (soft skills) που σχετίζονται με τις 
διαπροσωπικές σχέσεις τη διαχείριση καταστάσεων, τη 
συμπεριφορά, την επικοινωνία, την αντιμετώπιση κρίσεων κλπ 

     

Απόκτηση ψηφιακών δεξιοτήτων (τεχνολογίας)      

 

43) Πόσο ευχαριστημένος-η είσαστε από τη σημερινή σας απασχόληση όσον αφορά 
 Πολύ Αρκετά Μέτρια Λίγο Καθόλου 

Αίσθημα ασφάλειας 
/ σταθερότητας  

     

Προοπτικές εξέλιξης      

Ανταπόκριση στις 
ικανότητες, 
δεξιότητες και 
ενδιαφέροντα 

     

Οικονομικές 
απολαβές 

     

 

44) Γνωρίζετε την ύπαρξη του Γραφείου Διασύνδεσης ΑΠΘ 
o Ναι  



o Όχι  
45) Έχετε κάνει χρήση των υπηρεσιών του; ( μέχρι 2  απαντήσεις) 
o Χρήση Ιστοσελίδας 
o Ημέρες Καριέρας ΑΠΘ 
o Ατομική Συμβουλευτική 
o Ομαδικά Εργαστήρια Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
o Συμμετοχή σε εκδηλώσεις απασχόλησης, μεταπτυχιακών κλπ 
o Πληροφόρηση και συμβουλευτική για θέματα επιχειρηματικότητας 
o Επίσκεψη των χώρων του Γραφείου Διασύνδεσης και εξυπηρέτηση από το προσωπικό 
o Άλλο (παρακαλώ σημειώστε)  
o Δεν έχω κάνει χρήση των υπηρεσιών του 
46) Πιστεύετε ότι οι υπηρεσίες που λάβατε ή συνεχίζετε να λαμβάνετε είναι  
o Πολύ χρήσιμες  
o Αρκετά χρήσιμες 
o Μέτρια χρήσιμες  
o Λίγο χρήσιμες 
o Καθόλου χρήσιμες 
47) Είστε θετικός/η στη συμμετοχή σας στο σύλλογο αποφοίτων του ΑΠΘ; ΝΑΙ  ΟΧΙ  
48) Με ποιόν τρόπο επιθυμείτε να γίνεται η επικοινωνία με το ΑΠΘ και τους υπόλοιπους αποφοίτους; 

• Δεν επιθυμώ επικοινωνία με το ΑΠΘ/ υπόλοιπους αποφοίτους   
• Ηλεκτρονικό Δίκτυο του Γραφείου Διασύνδεσης  ΑΠΘ 
• Ηλεκτρονικό Δίκτυο του συλλόγου αποφοίτων ΑΠΘ  
• Email   
• Newsletter  
• Κοινωνικά δίκτυα (Facebook, Twitter, Research Gate, LinkedIn, Blogs, κ.λπ.)  
• Εκδηλώσεις (ημέρες καριέρας, reunions, κ.λπ.)  

 


